


AT e

=7

T -5




PARTENDQO DAL
BRAINSTORMING
Sl DISCUTE
SULLACQUA E
SUL SUO
UTILIZZO







S| PASSA Al MODI DI DIRE













STORIA DELL'ORO BIANCO




| soprattutto per carne e pesce.

r(y ;11:1\?(17% DELSALEL: 1 MILLE Usy DELL’ORQ )

| Chiamato da Omero /a sostanza divina, Conosciuto daij roman;
\ bianco, il sale ha da sempre avuto un ruolo fondamentale : Ni come oro
nell’alimentazione, ma anche nei rapporti economicj e Soéiaf?n solo
/ paesi. I'tra culture ¢
. Quella del sale &, infatti, una storia legata al commercio, al po é
¥ superstizioni e alle religioni che, dal Neolitico fino alla Rivo|50- ere, alle ; \
ha attraversato oceani, superato deserti e risalito fiumi per uZ!One Industnale, /
Africa, Cina, Russia e America. nire Europa,
In questo articolo, parleremo della storia del sale, vedendo in ch |
queste piccole gemme di cloruro di sodio sono state adoperat de_ m°d°. fai
corso deiSecoll. | i i, - e ,,,\Ej[gggohl nel [ e

' Gli usi del Sale nella storia

_ Gli usi pratici
9 Conosciuto fin dal Neolitico (10.000 anni fa), il sale inizia I sua storia nel

mondo culinario con la comparsa delle prime civilta stabili che, passando da
una vita come cacciatori-raccoglitori ad agricoltori-allevatori, cominciarono a
sentire la n=cessita di proteggere e conservare inalterati cibi e alimenti per
lunghi periodi di tempo. E’ proprio in questo modo che il sale fu utilizzato,

| ancor prima che come condimento, come metodo di conservazione,

Commercio e potere :
In epoca Romana, I'uso e la richiesta di sale aumentarono esponenzialmente,

rendendo necessario un aumento della produzione e del commercio. Fu
questo il periodo della realizzazione di nuove vie di comunicazione, tra cui la
famosa Via Salaria che collegava I'Adriatico all'Etruria, creando un ponte
diretto tra le saline di Ostia e la foce del Tevere.

| Da questo momento in poi, il sale rappresentera oltre che un’ambita merce di

1 scambio, anche uno strumento di potere. A partire dalla tassa-obolo per il

? passaggio sulle via salarie, passando per la Gabella richiesta da Filippo il

\

Bello, fino alla tassa .
sullimportazione, abolita in Italia solo nel 1975, I'oro bianco sara capace di

f arricchire popoli e scatenare rivoluzioni: basti pensare alla famosa “Marcia
del Sale” guidata da Gandhi nel 1930.

1
\; Miti e religioni
|/ Ela storia del sale non esclude neppure miti e religioni, dove questo
k elemento & da sempre considerato fonte di poteri particolari. Il sa_ﬂg fu, |nfatt|,
| utilizzato nel processo di mummificazione dagli Egizi, come medicina dai

\ ;

eci e romani.
bolo di gioia € fratellanza, mentre

e parabole € metafore di Cristo, con

Maya o impiegato durante i sac‘riﬁCi da gr
Nella religione ebraica, il sale diviene sim

el g g o
nell’Antico Testamento ricorre in qumer
il significato di saggezza, incorruttibilita e alleanza. Non a caso nel Vangelo

Gest raccomanda ai suoi discepoli di allontanare gli uomini dalla corruzione
del mondo, divenendo "il sale della terra”.

Superstizioni el
sm’:le esistono moltissime leggende e superstizioni, legate al folklore e alle
tradizioni dei diversi popoli. Molti credono che far ca@ere !I sale in t?rr_a possa
essere fonte di disgrazia, altri ritengono invece che, in unione con l'olio,

possa allontanare le forze maligne. ; - i
Pochi sanno, poi, che anche il galateo medievale imponeva regole e abitudinj

sull'uso corretto del sale: era necessario, infatti, maneggiare il sale con
attenzione, avendo cura di non toccarlo mai con le mani, ma al massimo con
la punta di un coltello. L . C T —
La storia del sale &, dunque, un percorso ricco di interazioni sociali, di
rapporti economici e di confluenze tra sistemi religiosi e leggendari. Un
viaggio che parte dalle origini della civilta e che, unendo tradizioni, abitudini e

culture, giunge sulle nostre tavole tutti i giorni.
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JONI DEL MONDO

o tanti valori simbolici quanti puo vantarr;e I'acqua. Nej,
i~ione, l'acqua & sempre presente come elemento sqcy, eint,

e nella religione, e significati comuni che legano culture anche moltg  °

,:Z:rnesimo al buddismo, dall'induismo all'lslam, 'acqq 4

spirituale dei popoli e accomuna tutte le feg

1’ACQUA NELLE RELIGI
Pochi elementi hann
mitologia
il mondo si possono sczj)
distanti tra loro- Dal cris :
sempre protagonista della vita

ACQUA, SIMBOLO SA CRO

\wcaua é un simbolo potente, che assume significati differenti che riguardano
sLe{::Zre i momenti di passaggio pit importanti dell’esistenza. E il simbolo per
cccellenza della vita, della rinascita e della purificazione, e per questo é anche

——talvolta presente nei riti funebri. Incarna :rprm‘c‘ipio*femm‘in‘ile,—s'rcrpérgh“asp

legati alla fertilita, sia per il carattere di elemento /iql‘lido, ‘puro, adat.tabile e
ricettivo. E visto come un elemento dalla forza misteriosa, in grado di trasformars;
continuamente, penetrando il suolo e la roccia e nutrendo la terra sotto forma

di pioggia. La simbologia dell'acqua é articolata e complessa e cambia a seconda de|
tipo di acqua: l'oceano, ad esempio, ¢ tradizionalmente visto come una forza o
divinita maschile, mentre le sorgenti, vicine alla selva e ai boschi, sono associate g
divinita femminili. '

CRISTIANESIMO

Nel Cristianesimo I'acqua ha un ruolo fondamentale, essendo associata
al battesimo, uno dei sacramenti pit importanti. Rappresenta la nascita e la
purificazione e, non a caso, entrando e uscendo dalle chiese cattoliche & abitudine

utilizzare I'acqua benedettq per bagnarsi le dita nell’atto di compiere il segno della
croce,

Nella Bibbia e nej Vangeli I'a

Nella cqua é protagonista di
diluvio che Noé affronta con la sua arca piena dj an

quando il Signore apre Je acque del |
persecuzione degli Egizj, Nejjq vita di Ge:
I miracolj legaqti all’acqua, as

nozze di Cang,

Ppassi fondamentali, dal
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avviene in numero.se oca.ysiani, ad esempio Prima di pregare -,

mattino 0 prima d/‘dorm/rf?. Tra I.e abluzionj ung delle pjy ,-m;,g:'t‘;:‘:_o‘ﬂ si sve.glia al
yadayim, il lavaggio che si c-o.mp/e Prima di toccare il pane. Goniic v'ae Ia. n?tllat
accampagnato da una SpeleICfl benedizione e le abluzioni S0no cosj .leo e sempre
in alcuni casi si puo essere addirittura scom unicati per non averje cof'T’:JF;:t:ann che

ISLAMISMO

Anche nell’lslam I'acqua é simbolo di purezzq, della misericordiq dj Allah e del|
potenza divina. L’acqua é vista come un elemento dalla forza benefattrice Rita o
molti passi del Corano, sotto forma di fiume sacro, acqua delle ogs; pozzc; Iorna -
della creazione, come nella sura che recita “Dio hqg creato tutti glj e;seri Vi\,,:njfnento
partire dall’acqua” (XXIV, 45). Elemento fo o

i =mee 'ndamentale e bene prezioso nella cultura
araba, ancora oggi e centrale nei rituali dj purificazione: per questo, molte moschee
hanno una vasca — solitamente collocata in un cortije — destinata alle abluzionij
rituali, cosi che il fedele possa purificarsi prima dj entrare nel luogo sacro:

BUDDISMO

Nel buddismo I'acqua é simbolo di tranquillite, chiarezza e purezza ed é centrale ne|

pensiero filosofico orientale. | buddisti la celebrano durante il Capodanno,

chiamato Festa dell’Acqua, una ricorrenza molto importante. In quell’occasione

vengono offerte agli anziani ciotole di acqua fresca e doni di varia natura, e ricevono
come risposta quattro grazie che corrispondono all’augurio di avere una lunga vita,
un bell’aspetto, tranquillita ed energia. L’acqua viene offerta e gettata addosso alle
persone, ingaggiando una “battaglia d’acqua”, sia nell’auspicio di avere delle
piogge abbondanti per la stagione della semina del riso sia per lavare
simbolicamente la sporcizia accumulata nel corso dell’anno. Ciotole d’acqua fresca
vengono poi offerte ogni giorno alle statue di Buddha e I'acqua viene utilizzata
anche come “strumento” per la meditazione, concentrandosi sul suo fluire e sulla sua
essenza.

INDUISMO -

Nella religione Indu I'acqua é sacra, tanto
aridosso dei fiumi. £ un elemento associat
(la legge) e che viene chiamato Naray

Lavita in Indig &
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LA TARTARUGA E IL REGGILATTINE
ieme le lattine nei pacchi da sei?
? Reggi-laty;
tti
ne? ECCQ

nelli di plastica che tengono insi
ica come questo finiscono in mare.

! Come si chiamano glia
33000 oggetti di plastic

ogni minuto nel mondo

La tartaruga nuotava come tutte le mattine
Quando in mezzo al corallo vide un reggilattine
Era bello e scintillante come un quadro di Miro
Chiuse gli occhi e se né innamoro
E si sa com'e |'amore quando arriva, che, in effetti, s -
Non ti accorgi pil che l'altro avra puranche dei difetti e ‘\L _\%‘ )
t/ & < ;
¢ K < é S
. P | B
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! £d & cosi che comincid quella storia fantastica
1

g avA

Di una tartaruga e di un pezzo di plastica

d’Agosto le tartarughe append nate corrono libere verso il mare, cosi lei co
2 rse da [yi

o

qli

E come sotto il sole
disse:
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" Sicalcola che un reggilattine ge ——
ggilattine gettato in mare possa impiegare fino a 400 anni prima di scomparire. Ni
. Nlente

dura per sempre. O quasi.
E poi fu un turbinio di bolle e si trovarono avvingt
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‘Sei la culla della vita

aseila vita ST
Acqua chiaré: trasparente\;

i sorgente
i salute ran .

gei ja culla della_ vuta.
Della sua@ storia infinita

principalé compgnente
Di ogni essere vivente
Tu sei liquida o ggssoga
Ma comunqué Se€l preziosa)

Bianca solida ci appari

Dove son climi-polari —
Sei nei fiumi, sei nel ma
Tifa il sole evaporare :

Acqua chiara, trasparente.
Di salute gran sorgente |

Acqu

Della sua storia infinita

Trasparente come un velo}
Formi nuvole nel cielo

Poi su noi discendi lieve
Come pioggia 0 come neve
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