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SCIENZE

•  L'alimentazione dell'uomo, alimenti 
energetici, alimenti plastici o 
costruttivi, alimenti protettivi o 
regolatori: le proprietà degli alimenti. 
Realizzazione di un diario alimentare.







TECNOLOGIA

• Creazione della piramide alimentare 
tridimensionale, utilizzando ritagli di 
giornale.

• Gli alunni hanno ritagliato, colorato ed 
assemblato i pezzi per realizzare il 
prodotto finale.





MATEMATICA

•  I solidi: la Piramide; 

un esempio di Piramide 🡪 la Piramide 
alimentare







ITALIANO

• Creazione di un cartellone contenente 
una filastrocca intitolata «La filastrocca 
del mangiar sano» e diversi proverbi sul 
cibo.

• Gli alunni hanno provveduto alla 
creazione del titolo del cartellone: «Chi 
mangia sano va lontano», ricopiato la 
filastrocca e ricercato i diversi proverbi 
sul cibo, che poi hanno scritto ed 
incollato sul cartellone.





INGLESE

• The food pyramid:Eating correctly 
to stay healthy.

• Apprendimento dei cibi nella 
lingua inglese





GEOGRAFIA

• Gli alunni hanno approfondito la 
conoscenza della dieta mediterranea, 
simbolo di una corretta alimentazione 
basata su frutta e verdura, cereali e suoi 
derivati, olio extravergine d’oliva e pesce; 
proclamata il 16 novembre 2010 
dall’UNESCO «Patrimonio mondiale 
intangibile dell’umanità»





STORIA

• IL SALE, un alimento prezioso: 
l'importanza della produzione del sale 
nell'antica Roma;

• La via Salaria







ARTE

• Gli alunni disegnano su due sagome 
uomo (una normopeso e una 
sovrappeso) i cibi più salutari o meno, 
valutando la forma (o "peso") delle 
silhouette.





MUSICA

• Gli alunni hanno ascoltato e riprodotto la 
canzone «Mangiare sano»;

• Hanno poi incollato e decorato il testo sul 
quaderno.
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EDUCAZIONE FISICA

• Di pari passo con lo sport va 
l'alimentazione: "il legame tra sport e 
alimentazione "




