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Da dove
 cominciamo?

Costruiamo il nostro:
 

«Libro della salute»



Leggiamo una storia

«IL MONDO DEGLI 
ALIMENTI»

rappresentiamo con 
un disegno



Ma cosa mangiavano 
i nonni alla nostra età?
Facciamo un’intervista

☺

Registriamo i risultati,
 costruiamo un
 Istogramma

 analizziamo!☺



dove si trovano 
tutte queste
 vitamine?



Ora con l’aiuto
 del precedente schema
scopriamo e costruiamo

 
LA RUOTA DELLE VITAMINE!

;-)
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… ora  divertiamoci a girare la ruota ☺ 
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FORZA MARTINA!



… e  con il maestro Maurizio,
andiamo a scoprire l’importanza 

di non sprecare il cibo e

 di 
condividerlo con 

chi non lo ha!
Martina è sempre 

con noi ;-)



Ma da dove provengono i vegetali?
Esistono delle erbe spontanee e commestibili?

e quale percorso fa il nostro cibo una volta mangiato?
Cos’è la filiera?

Come possiamo difenderci da virus e batteri?

OSSERVIAMO, COLORIAMO, PARLIAMONE
…SCOPRIAMOLO INSIEME ;-)



…E PER CONCLUDERE …



 frutta e vegetali
si 

trasformano
in

ARTE
 ;-)



… e non ci  fermiamo ;-)
ARCIMBOLDO



Grazie  per l’attenzione!

alla prossima settimana della salute 
dalla III B e III C
I.C. Carotenuto
Plesso: De Lullo


