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Da dove
cominciamo?

Costruiamo il nostro:

«Libro della salute»
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«IL MONDO DEGLI
ALIMENTI»
rappresentiamo con
un disegno



Ma cosa mangiavano
I nonni alla nostra eta?
Facciamo un’intervista
( i e annota le risposte .
Interroga i fuol - ando avevano la fua etd? A
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Registriamo i risultati,
costruiamo un

Istogramma

analizziamo!
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LA VITAMINA C SITROVA:

UVA

INITARIO SONO:

UL ALTRIALUEATI DEL SISTEMA IMMU
“AMINABG:
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1 TROVA

LA VITAMINA ESTIR

OLIVEGETALI

AVOCADO

NOCCIOLE

ARACHID

MANDORLE

CEREAS

[EGATO

dove si trovano
tutte queste
vitamine?

PESCE
CARNE
(RANO

PREZZEMOLO
BROCCOLI

ALBICOCCHE

ZUCCA



Ora con |"aiuto
del precedente schema
scopriamo e costruiamo

LA RUOTA DELLE VITAMINE!
-)




... ora divertiamoci a girare la ruota (<
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. € con il maestro Maurizio, CHAO L IN-RENTIPREETO |
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Ma da dove provengono i vegetali?
Esistono delle erbe spontanee e commestibili?
e quale percorso fa il nostro cibo una volta mangiato?
Cos'e la filiera?
Come possiamo difenderci da virus e batteri?

OSSERVIAMO, COLORIAMO, PARLIAMONE
...SCOPRIAMOLO INSIEME ;-)

ORIGINE DE| PRODOTTI VEGETALI ‘

ERBE SPONTANEE
COMMEST|BILI ALZ‘AMO |L NOSTRO SCUDO |NV|S|B|LE’
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grbe spontanee commestibili piti comuni:

| £ ERRE SELVATICHE POSSONO CONVIVERE CON GLI ORTAGG!.




...E PER CONCLUDERE ...



frutta e vegetali
Si
trasformano
in




... e nonci fermiamo ;-)
ARCIMBOLDO




5 pieno tioko entarono

e,

0. def nuoy che

Impariamo insieme
a nutrirci
in modo corretto

gono alasessa fomigha,

coslunasana e d equl

e suofratelierano urosi  conoscer,

Aduntrattoegl ncominco

Grazie per |'attenzionel!

alla prossima settimana della salute
dallalllBelll C
|.C. Carotenuto
Plesso: De Lullo



