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                                                                                                                                      Ai Docenti 
Agli alunni 

Alle famiglie 
Al Personale ATA 

       Alla DSGA 
Oggetto: Progetto tennistavolo (c.d. Ping-Pong) presso la palestra del plesso Gherardi per alunni 
dell’I.C. Via Carotenuto 30 

Si comunica che al fine di promuovere il tennistavolo nel territorio, l’Associazione Sportiva 
Dilettantistica Tennistavolo Casalpalocco effettuerà cicli di lezioni in orario curricolare presso la 
palestra Gherardi per gli alunni del nostro Istituto (classi 4° e 5° Primaria Plesso Gherardi, Classi 1°, 
2° e 3° della Secondaria 1° Grado Plesso Carotenuto). 

Nei fine settimana indicati nel calendario allegato, la suddetta Associazione terrà incontri di 
campionato Regionale FITET cui parteciperanno le sue squadre. 

 In occasione di tali eventi, nelle sole giornate del sabato, alunni e familiari del nostro Istituto, purché 
dotati di certificazione medica sportiva, avranno la possibilità di: 

- ricevere gratuitamente tessera FITET di copertura assicurativa; 
- effettuare gratuitamente gioco libero nelle ore indicate nell’allegato; 
- prendere contatto con un tecnico federale per una prova gratuita per comprendere i 

fondamentali di gioco e, qualora interessati, concordare un ciclo di lezioni per avviamento 
alla disciplina olimpionica del tennistavolo a prezzo agevolato (15 euro/ora, sia per la lezione 
individuale che per la lezione collettiva max 3 persone). 

Qualora si riscontrasse interesse per la disciplina, l’Associazione potrà valutare la possibilità di aprire 
anche in altre giornate di sabato per dare la possibilità di giocare ad un maggior numero di 
richiedenti. 

Per coloro che volessero giocare a tennistavolo in altri giorni feriali, si informa che l’Associazione è 
presente nel territorio nella palestra ANSPI di San Giorgio di Acilia (mercoledì e venerdì dalle 16:30 
alle 20:30) e nella palestra dell’I.T.I. Faraday di Ostia (martedì e giovedì dalle 16 alle 19). 

                           F.TO IL DIRIGENTE SCOLASTICO                         

               Prof.ssa Eugenia Rigano 

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art.3 c.2 D.Lgs.39/93) 
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Aperture pomeridiane palestra Via Gherardi 39  
per gioco libero alunni e familiari IC Via Carotenuto 30, lezioni e campionati 

         

   D3  D2 
    Lezioni Partite Partite  Partite 
  Giorni Tav.1 Tav.2 Tav.3  D 

     domenica 13-ott-19 
sabato  09-nov-19 lezioni Palidoro Gioco libero domenica 10-nov-20 
sabato  23-nov-19 lezioni Palidoro Gladiatori     
sabato  30-nov-19 lezioni Palidoro Gioco libero     
sabato  07-dic-19 lezioni Palidoro Gladiatori domenica 08-dic-19 
sabato  18-gen-20 lezioni Gioco libero Gioco libero domenica 19-gen-20 
sabato  01-feb-20 lezioni Gioco libero Gladiatori     
sabato  08-feb-20 lezioni Gioco libero Gioco libero domenica 09-feb-20 
sabato  15-feb-20 lezioni Gioco libero Gladiatori     
sabato  07-mar-20 lezioni Gioco libero Gioco libero domenica 08-mar-20 
sabato  18-apr-20 lezioni Palidoro Gladiatori domenica 19-apr-20 

         

Orario: 
15:30-
19:30 

15:30-
19:30 15:30-19:30 15:30-19:30 Orario:  

09:00 - 
13:00 

Squadra D2:    Primi Casalpalocco   
Squadre D3:   Gladiatori Ostiensis   
Squadre D3:   Ping Pong Palidoro   
       
Legenda:       

Tav.1, 2 , 3   Programma lezioni e/o gioco libero alunni Gherardi 
Tav.2  Programma partite campionato D3 "Ping Pong Palidoro" 
Tav. 3  Programma partite campionato D3 "Gladiatori Ostiensis" 
Tav.1  Programmaartite campionato D2 "Primi Casalpalocco" 

 


